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Данный метод отказа от курения представляет собой двадцать тысяч  словесных
настроев. Данные настрои были созданы с учетом старинных  практик заговоров,
которые Г.Н. Сытин собирал много лет подряд. В  арсенал его настроев входят также
методы, помогающие излечиться от  болезней, настроить женскую красоту, мужскую
силу, вылечить алкоголизм,  наркоманию и т.д.
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  Автор начал разработку своего метода в момент пребывания в госпитале после раненияна фронтах Великой Отечественной Войны, где получил 9 огнестрельных ран. Именнотогда первым пациентом Г.Н. Сытина стал он сам. Методика самоубеждения помоглаизбавиться от инвалидности первой степени и довести уровень физической подготовкидо годного к строевой службе. Сегодня врачи признают, что некоторые случаи без егометодики просто не поддаются излечению. Г.Н. Сытин защитил 4 докторских диссертации по педагогике, психологии, медицине ифилософии. Уже более 60 лет работает в практической медицине врачом-терапевтом.За эти годы более 80000 человек благодарны ему за помощь в излечении от болезней.Доктор Г.Н. Сытин отмечен множеством наград, а его заслуги признаны ученымиАмерики, Европы и России.   
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